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ASSOCIAZIONE PER IL MIGLIORAMENTO

DELLA QUALITA’ DELLA VITA

Sede legale:
Via Risorgimento 112
20099 Sesto San Giovanni – MI

Sede operativa:
Via Giacosa 31 - 20127 Milano
Tel. 02 89281263 - Fax 02 28510126
Cod.Fisc. / P.IVA 04765910965
info@amiqua.org - www.amiqua.org

PROFILO e SCOPI dell’ASSOCIAZIONE

L’associazione AMIQUA è senza scopo di lucro, indipendente e apolitica.

Svolge, anche a fianco delle Istituzioni, attività di progettazione, formazione, consulenza, ricerca e
sperimentazione in tutti i settori della società che coinvolgono i servizi alla persona e determinano la qualità
della vita.

In particolare, opera nei settori agroalimentare, socio-sanitario, dei servizi alla persona, ambientale e
turistico, con finalità di solidarietà sociale, di promozione, progettazione, gestione e realizzazione di attività
culturali, di formazione e di aggiornamento professionale, di consulenza, nonché di ricerca scientifica e di
sperimentazione per migliorare la qualità della vita, promuovendo il benessere e la salute delle persone.

ATTIVITÀ dell’ASSOCIAZIONE

L’associazione AMIQUA, per il raggiungimento dei suoi fini promuove varie attività, in particolare:
 attività culturali:

progettazione, realizzazione e gestione di convegni, conferenze, dibattiti, seminari;
 attività di formazione:

progettazione, realizzazione e gestione di corsi di aggiornamento teorico/pratici per educatori,
insegnanti, operatori sociali, adulti; corsi finalizzati alla formazione di operatori per i servizi alla
persona e ogni altra attività formativa coerente con gli scopi della Associazione; corsi di
perfezionamento/aggiornamento, istituzioni di gruppi di studio, di ricerca, e di progettazione di
progetti di formazione continua;

 attività editoriali:
progettazione e realizzazione di pubblicazioni: bollettini, opuscoli informativi, atti di convegni, di
seminari, nonché degli studi e delle ricerche compiute, sia in forma cartacea che multimediale e
telematica;

 attività di consulenza a favore dei Soci e di Enti e Istituzioni;
 attività di studio e ricerca, con raccolta dati, in Italia e all’estero;
 attività di promozione di scambi di informazioni di interesse comune tra i Soci e altri Enti e

Istituzioni, in Italia e all’estero;
 attività di comunicazione: progettazione, realizzazione e gestione di eventi, giochi didattici, giornate

e campagne di comunicazione;
 attività generali che si intendono utili per il raggiungimento dei fini che l’Associazione si propone.
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L’associazione Amiqua nasce nel 2005
I Soci Fondatori hanno portato nell’associazione le rispettive esperienze e competenze, in quanto sono stati
attivi da numerosi anni nel pianificare e gestire Progetti Europei e nazionali, e hanno unito le loro abilità e
capacità allo scopo di ottenere un valore aggiunto, per gli scopi dell’Associazione.

Principali attività svolte e in fase di svolgimento

Nel 2008 Partecipazione alla commissione formazione dell’ente bilaterale dei pubblici esercizi di Milano e
provincia (EBTpe Milano)
Collaborazione con ENAIP Lombardia nella realizzazione di progetti di formazione per gli
apprendisti e per progetti aziendali nell’ambito dei fondi interprofessionali.
Collaborazione con ANCITEL – L’Associazione dei Comuni della Lombardia - nella realizzazione
di convegni dedicati alle Amministrazioni Comunali sul tema della ristorazione scolastica.
Collaborazione e gestione del progetto “Giovani Consumatori Consapevoli” promosso dalel
associazioni consumatori della Lombardia ACU e CODICI.

Nel 2007 realizzazione per CSIL (Centro Studi Industria Leggera), Milano, di una ricerca di mercato sul
settore degli elettrodomestici, indagine svolta monitorando i blog dei consumatori e le loro tendenze.

Realizzazione della piattaforma di comunicazione interna per l’Associazione Consumatori
Utenti ACU, nell’ambito del progetto nazionale “Consumatori e mercato”.

Dal 2006 ad oggi: partecipazione alla sottocommissione UNI “ristorazione fuori casa” e, all’interno
di essa, al gruppo di lavoro “ capitolati per la ristorazione scolastica”.

Partecipazione al gruppo di lavoro nazionale “valutazione della qualità nella ristorazione scolastica”,
che ha come obiettivo la realizzazione di una linea guida per valutare in modo oggettivo la qualità
nella ristorazione scolastica.

Partecipazione, in collaborazione con il DiProVe (Dipartimento di Produzione Vegetale)
dell’Università degli studi di Milano – facoltà di Agraria, alla stesura del progetto Core organic
“iPOPY – innovative public organic procurement for youth (metodi di approvvigionamento
innovativi dei prodotti biologici destinati ai giovani)”. Il progetto, di durata triennale, di cui
alleghiamo sintesi, è stato approvato in sede Europea e partirà il prossimo 15 giugno.

Amiqua parteciperà, come consulente del DiProVe, alla realizzazione di alcune attività previste.

Collaborazione nella realizzazione dell’indagine sui fabbisogni formativi per il settore alberghiero
della provincia di Milano.

Dal 2005 ad oggi: partecipazione a “BioBenessere”, progetto europeo triennale (marzo 2005 febbraio 2008),
finalizzato alla promozione e valorizzazione dei prodotti da agricoltura biologica, attraverso
l’informazione, la diffusione e la realizzazione di percorsi di educazione alimentare nelle Scuole.
Il progetto, promosso da Pro.B.E.R. (Associazione dei produttori biologici e biodinamici dell’Emilia
Romagna) è stato co-finanziato dall’Unione Europea e da Agea, a norma del Regolamento (CE) n.
2826/2000 relativo a “azioni di informazione e promozione dei prodotti agricoli nel mercato interno.
Come associazione Amiqua abbiamo partecipato alla progettazione di Biobenessere e al suo interno
ha svolto le attività previste per la parte educational, e precisamente:

2005-2006: tema: “la produzione” : 4 format innovativi in scuole pilota, materiali (volumi di
schede didattiche) e Cd-Rom, visite aziende di produzione biologica, esperti in aula per format
interattivi, convegno a Roma per le Scuole del Lazio
2006-2007: tema: “la trasformazione”, “il benessere animale” : 12 format innovativi in scuole
pilota, materiali (volumi di schede didattiche) e Cd-Rom, visite aziende di produzione biologica,
esperti in aula per format interattivi, convegno a Padova per le Scuole del Veneto, sito web e
Comunità di pratica rivolta a Docenti e Genitori, per formazione a distanza e in presenza su:
educazione alimentare, salute, didattica;
Corso FAD BioMAGISTER per Docenti, con certificazione dei crediti, bio-itinerari
didattici in Italia.
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2007-2008: tema: “la distribuzione”, 10 format innovativi in scuole pilota, materiali (volumi di
schede didattiche) e Cd-Rom, visite aziende di produzione biologica, esperti in aula per format
interattivi; sito web e Comunità di pratica rivolta a Docenti e Genitori, per formazione a
distanza e in presenza su: educazione alimentare, salute, didattica; Corso FAD BioMAGISTER
per Docenti, con certificazione dei crediti.
2007/2008: realizzazione di 10 format didattici, progettazione e riproduzione del volume
dedicato all’educazione alimentare con traduzione delle schede didattiche in lingua inglese,
partecipazione alla Fiera dei Sapori di Genova, diffusione dei materiali alle istituzioni
scolastiche.

Dal 2005 ad oggi: collaborazione con le principali aziende di ristorazione collettiva, nella realizzazione di
percorsi educativi per le scuole in cui gestiscono il servizio.

Dal 2005 al 2006: collaborazione con ICEA alla realizzazione del progetto “Mangiare fuori casa” – indagine
sulla relazione tra qualità e costi del cibo, nella ristorazione fuori casa, collettiva (scolastica,
ospedaliera, aziendale e socio assistenziale) e commerciale.
Il progetto è stato promosso dall’ACU (Associazione Consumatori Utenti) e co-finanziato dal
Ministero delle Attività Produttive.

Dal 2005 al 2006: collaborazione con ICEA alla realizzazione del progetto “Le merci parlano:
ascoltiamole!” – indagine sulle etichette delle merci non alimentari.
Il progetto è stato promosso dall’ACU (Associazione Consumatori Utenti) e co-finanziato dal
Ministero delle Attività Produttive.

Nel 2005: realizzazione per CSIL (Centro Studi Industria Leggera), Milano, di una ricerca macroeconomica
sulla Repubblica di Cuba, allo scopo di investigare le possibilità di investimento per le PMI italiane,
nel settore delle attrezzature alberghiere ristorative prodotte da aziende localizzate dalle Camere di
Commercio di Treviso e Padova.
Studio di fattibilità per la creazione di una “City farm”, per il Comune di S. Giuliano Milanese, in
collaborazione con DiProVe (Dipartimento di Produzione Vegetale) dell’Università degli studi di
Milano – Facoltà di Agraria.

Tra i committenti dell’Associazione vi sono: primarie aziende della ristorazione scolastica, comuni e le
Associazioni dei consumatori, con i quali si cerca sempre di instaurare una forma di partenariato e non solo
di mera fornitura di servizi.

Singolare è anche il rapporto con i fornitori, con i quali si propone un rapporto che parta dalla condivisione
del progetto e delle relative attività e servizi ad essi collegati.

Tra i fornitori con le caratteristiche sopra richiamate abbiamo professionisti nel campo della sicurezza e
igiene alimentare, esperti nella progettazione di percorsi formativi per le aziende, particolare rilievo
assume la collaborazione con la società Alterego di Sesto San Giovanni, con la professionalità nel campo
della grafica del suo titolare Maurizio Merlotti, ma anche con la società La Pouce di Milano, per le sue
competenze in materia di comunicazioni audio visive espresse da Paolo Gavagna.


